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Matriz Curricular 

Educação Profissional Técnica de Nível Médio 

Curso:  Técnico em Estética 
Carga Horária: 1200 
Eixo Tecnológico: Produção Industrial 
Duração do Curso: 18 meses 
Estrutura: Modular 
Semestral: 20 Semanas 
Duração da aula: 50 minutos 
 

Matriz: Curso Técnico em Estética Carga Horária  

1º Módulo 
Aulas 

Semanais 
Hora / Aula Hora 

Relógio Total Teórica Prática 

Anatomofisiologia Humana 03 60h 40 20 50h 

Fisiopatologia em Disfunções Estéticas  02 40h 40 --- 34h 

Biossegurança 03 60h 40 20 50h 

Legislação 02 40h 40 --- 34h 

Primeiros Socorros 03 60h 40 20 50h 

Psicologia Aplicada à Saúde Estética 02 40h 40 --- 34h 

Subtotais 15 300 252h 

2º Módulo 
Aulas 

Semanais 
Hora / Aula Hora 

Relógio Total Teórica Prática 

Estética Facial 03 60h 40 20 50h 

Tecnologias em Estética Facial 02 40h 20 20 34h 

Estética Capilar 03 60h 40 20 50h 

Design de Sobrancelhas 02 40h 20 20 34h 

Depilação 03 60h 40 20 50h 

Embelezamento do Olhar 02 40h 20 20 34h 

Estágio Supervisionado Interno 04 75h --- 75 63h 

Estágio Supervisionado Externo 04 75h --- 75 63h 

Subtotais 23 450 378h 

3º Módulo 
Aulas 

Semanais 
Hora / Aula Hora 

Relógio Total Teórica Prática 

Estética Corporal 03 60h 40 20 50h 

Tecnologias em Estética Corporal 02 40h 20 20 34h 

Gestão e Marketing em Estética 03 60h 60 --- 50h 

Cosmetologia Estética 02 40h 40 --- 34h 

Massoterapia  03 60h 20 40 50h 

Noções em Nutrição 02 40h 40 --- 34h 

Estágio Supervisionado Interno 04 75h --- 75 63h 

Estágio Supervisionado Externo 04 75h --- 75 63h 

Subtotais 23 450 378h 

Total 1200 1008h 

Atividades Complementares 50h 42h 

Total de Carga Horária do Curso 1250 1050h 
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Cursos de 1.200h 
Curso Técnico em Estética  - NOTURNO 
 

ESTÉTICA - 1º MÓDULO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

300 Turno: Noturno Horário 18:30 às 22:00 

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

Cálculo: 240 / 20 semanas: 
Quantidade de Aulas semanais 
Aulas de 50’ 

Número 
de aulas 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana 
(levar em conta o uso dos 
laboratórios) 

Horário das aulas 

60 240 
12 aulas por semana 

600 minutos de aula por 
semana com aulas de 50’  

04 
03 dias por 

semana 
(3) 

 

18:30 às 19:20 
19:20 às 20:10 

Int. 10 min. 
20:20 às 21:10 
21:10 às 22:00 

 

Calculo 800’ / 200’ 
(total de minutos da semana / 
total de minutos das 04 aulas 

por dia. 

 

 
 

ESTÉTICA - 2º MÓDULO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

450 Turno: Noturno Horário 18:30 às 22:00 

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

Cálculo: 360 / 20 semanas: 
Quantidade de Aulas semanais 
Aulas de 50’ 

Número 
de aulas 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana 
(levar em conta o uso dos 
laboratórios) 

Horário das aulas 

90 360 
18 aulas por semana 

900 minutos de aula por 
semana com aulas de 50’ 

04 
4 dias por 
semana 

(4,5) 

 

18:30 às 19:20 
19:20 às 20:10 

Int. 10 min. 
20:20 às 21:10 
21:10 às 22:00 

 

Calculo 900’ / 200’  
(total de minutos da semana / 
total de minutos das 04 aulas 

por dia. 

 

 
 

ESTÉTICA - 3º MÓDULO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

450 Turno: Noturno Horário 18:30 às 22:00 

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

Cálculo: 360 / 20 semanas: 
Quantidade de Aulas semanais 
Aulas de 50’ 

Número 
de aulas 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana 
(levar em conta o uso dos 
laboratórios) 

Horário das aulas 

90 360 
18 aulas por semana 

900 minutos de aula por 
semana com aulas de 50’ 

04 
04 dias por 

semana 
(4,5) 

 

18:30 às 19:20 
19:20 às 20:10 

Int. 10 min. 
20:20 às 21:10 
21:10 às 22:00 

 

Calculo 900’ / 200’  
(total de minutos da semana / 
total de minutos das 04 aulas 

por dia. 

 

 


