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Matriz Curricular 

Educação Profissional Técnica de Nível Médio 

Curso:  Técnico em Segurança do Trabalhado 
Carga Horária: 1200 
Eixo Tecnológico: Segurança 
Duração do Curso: 18 meses 
Estrutura:  Modular 
Semestral: 20 Semanas 
Duração da aula:  50 minutos 
 

Matriz: Curso Técnico em Segurança do Trabalho Carga Horária  

1º Módulo Aulas Semanais 
Hora Aula 

Teórica/Prática 
Hora Relógio 

Desenho Técnico 04 80h 67h 

Fundamentos de Informática 02 40h 34h 

Higiene do Trabalho I 04 80h 67h 

Leitura e Produção de Texto 02 40h 34h 

Princípios de Tecnologia Industrial 04 80h 67h 

Segurança do Trabalho I 04 80h 67h 

Subtotais 20 400 336h 

2º Módulo 
Aulas Semanais 

Hora Aula 
Teórica/Prática 

Hora Relógio 

Administração e Legislação Aplicadas 02 40h 34h 

Biossegurança 02 40h 34h 

Ergonomia 02 40h 34h 

Higiene do Trabalho II 04 80h 67h 

Psicologia do Trabalho 02 40h 34h 

Saúde Ocupacional I 04 80h 67h 

Segurança do Trabalho II 04 80h 67h 

Subtotais 20 400 337h 

3º Módulo 
Aulas Semanais 

Hora Aula 
Teórica/Prática 

Hora Relógio 

Saúde Ocupacional II 04 80h 67h 

Sistema de Gestão de Saúde e Segurança 04 80h 67h 

Prevenção e Controle de Perdas 04 80h 67h 

Tecnologia e Prevenção no Combate a Sinistro 04 80h 67h 

Segurança do Trabalho II 04 80h 67h 

Subtotais 20 400 335h 

Total --- 1200 1008 

Estágio Curricular 240h 200h 

Total de Carga Horária do Curso 1440 1208h 
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Cursos de 1.200h 
Curso Técnico em Segurança do Trabalho - SÁBADO 
 

SEGURANÇA DO TRABALHO - 1º MÓDULO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

400 Turno: 
Matutino e 
Vespertino 

Horário 07:30 às 17:50 

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

Cálculo: 320 / 20 semanas: 
Quantidade de Aulas semanais 
Aulas de 50’ 

Número 
de aulas 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana 
(levar em conta o uso dos 
laboratórios) 

Horário das aulas 

80 320 
16 aulas por semana 

800 minutos de aula por 
semana com aulas de 50’  

10 
01 dias por 

semana 
(1,6) 

SÁBADO 
 

(e 1 noite) 

Manhã 
07:30 às 08:20 
08:20 às 09:10 
09:10 às 10:00 

Int. 20 min. 
10:20 às 11:10 
11:10 às 12:00 

 
Tarde 

13:30 às 14:20 
14:20 às 15:10 
15:10 às 16:00 

Int. 10 min. 
16:10 às 17:00 
17:00 às 17:50 

 

Calculo 800’ / 500’ 
(total de minutos da semana / 
total de minutos das 04 aulas 

por dia. 

 

 
 
 

SEGURANÇA DO TRABALHO - 2º MÓDULO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

400 Turno: 
Matutino e 
Vespertino 

Horário 07:30 às 17:50 

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

Cálculo: 320 / 20 semanas: 
Quantidade de Aulas semanais 
Aulas de 50’ 

Número 
de aulas 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana 
(levar em conta o uso dos 
laboratórios) 

Horário das aulas 

80 320 
16 aulas por semana 

800 minutos de aula por 
semana com aulas de 50’  

10 
01 dias por 

semana 
(1,6) 

SÁBADO 
 

(e 1 noite) 

Manhã 
07:30 às 08:20 
08:20 às 09:10 
09:10 às 10:00 

Int. 20 min. 
10:20 às 11:10 
11:10 às 12:00 

 
Tarde 

13:30 às 14:20 
14:20 às 15:10 
15:10 às 16:00 

Int. 10 min. 
16:10 às 17:00 
17:00 às 17:50 

 

Calculo 800’ / 500’ 
(total de minutos da semana / 
total de minutos das 04 aulas 

por dia. 
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Cursos de 1.200h 
Curso Técnico em Segurança do Trabalho  - SÁBADO 
 

SEGURANÇA DO TRABALHO - 3º MÓDULO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

400 Turno: 
Matutino e 
Vespertino 

Horário 07:30 às 17:50 

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

Cálculo: 320 / 20 semanas: 
Quantidade de Aulas semanais 
Aulas de 50’ 

Número 
de aulas 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana 
(levar em conta o uso dos 
laboratórios) 

Horário das aulas 

80 320 
16 aulas por semana 

800 minutos de aula por 
semana com aulas de 50’  

10 
01 dias por 

semana 
(1,6) 

SÁBADO 
 

(e 1 noite) 

Manhã 
07:30 às 08:20 
08:20 às 09:10 
09:10 às 10:00 

Int. 20 min. 
10:20 às 11:10 
11:10 às 12:00 

 
Tarde 

13:30 às 14:20 
14:20 às 15:10 
15:10 às 16:00 

Int. 10 min. 
16:10 às 17:00 
17:00 às 17:50 

 

Calculo 800’ / 500’ 
(total de minutos da semana / 
total de minutos das 04 aulas 

por dia. 
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SEGURANÇA DO TRABALHO - ESTÁGIO 

Total de Horas 
do 1º Módulo 

240 Turno:  Horário  

20% 
EAD 

Horas 
Presenciais 

 

Nº de 
horas de 
Estágio 
por dia 

Dias necessários 
para cumprir as 
horas semanais 

Dias da semana Horários do Estágio 

48 
? 

192      

   

 
 
 
 


